
LA RECETTE DE LA SOUPE AU CRESSON 
Liste des ingrédients 
-5 bottes de cresson 
 
 
-10 pommes de terre 
 
-4 échalottes 
 
-3 litres d’eau 

 

 

 

 

 

Liste des ustensiles 
-Un éplucheur 
-Un couteau 
-Un saladier 
-Une cocotte minute 
-Une passoire 
-Un mixeur 
-Une louche 

 

 

  

 

Etapes de la recette 
1 Se laver les mains 
 
Laver  
-le cresson 
-les pommes de terre 
 
3 Enlever les grosses tiges 
du cresson  
  Eplucher les pommes de 
terre et les échalottes avec 
un éplucheur et un couteau 
 

4 Couper les pommes de 
terre en morceaux avec le 
couteau 
 
5 Faire bouillir l’eau 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 
 

  

 
 

 

  
 

 

 

 



  Ajouter le cresson et les 
échalottes et laisser ramollir 
le cresson puis l’égoutter 
dans un égouttoir 
  Faire cuire les pommes de 
terre puis les piquer pour 
vérifier qu’elles sont cuites 
 
 
  Mixer les légumes 
 
 
 
  Servir la soupe avec une 
louche 

  
 

 
 

 
 

  
 


