
LA SOUPE  AU  
POTIRON 



INGREDIENTS 
 1 potiron 
 

 

 3 carottes 
 

 

 2 pommes de terre 
 

 

 1 oignon 
 

 

 De l’eau 
 

 

 1 pot de crème fraiche 

 sel / poivre 



LES USTENSILES 

- 1 cocotte 
 

 

 

- 1 couteau 
 

 

 

- 1 mixeur 
 

 

 

- 1 louche 



LES ETAPES DE LA RECETTE 
1/ Eplucher les légumes 
 

2/ Couper les légumes en morceaux 
 

3/ Mettre les légumes dans la cocotte 
 

4/ Ajouter de l’eau 
 

5/ Ajouter du sel et du poivre 
 

6/ Cuire les légumes 
 

7/ Mixer les légumes 
 

8/ Ajouter la crème 
 

9/ Mélanger la soupe 

 

        Bonne dégustation!!! 


