Muffins d’endives au roquefort
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Les ustensiles




Les ingrédients




Couper les endives en lamelles.
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Dans une poéle, faire fondre le
beurre puis ajouter les endives.



Saler.



Poivrer.



Verser la farine dans un saladier.



Ajouter la levure.



Casser l'ceuf dans un autre saladier.
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Meélanger avec le fouet.
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Ajouter le lait.



Ajouter le beurre fondu.



Meélanger avec le fouet.



Verser le mélange farine-levure dans
le saladier.



Meélanger avec le fouet.



Ecraser le roquefort avec la
fourchette.




Ajouter le roquefort dans le saladier.



Ajouter les endives dans le saladier.



Meélanger avec le fouet.



Mettre 2 cuilleres a soupe de pate
dans chaque moule.



Enfourner pendant 25 minutes a
180°C (thermostat 6).



