
« Miam TV » 

Gâteau au manioc 

 

 Ingrédients    EMILIANO 

 

1 kg de Manioc  
 
500 ml de lait 
 

 
2 œufs  
 

250 gr  de sucre 
en poudre 
 

1 cuillère d’arôme 
de vanille 
 

 
Noix de coco râpée 
 

Pépites de 
chocolat 

 

      

 
 
 
 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Ustensiles     TEO 

2 saladiers 1 fouet  1 éplucheur 1 couteau 1 cuillère 1 fourchette 
 
Papier sulfurisé 
 

 

      
 

  

 

   

 Timéo C 

1 moule 
1 planche à 
découper 

1 bol 
1 verre 
mesureur 

1 balance 1 four  1 mixeur 

    
   

  

 

  

 

 

 



 

RECETTTE 

  1    EPLUCHER LE MANIOC                                                                                             Oral :MAELLE  Action : Shawn + Nolhan  

   

 

 2         COUPER LE MANIOC SUR UNE PLANCHE À DÉCOUPER                 Oral :Tyson  Action : Timéo C + Shawn 

 

 

 3   HACHER LE MANIOC ET METTRE LE MANIOC DANS LE SALADIER       Oral : Téo Action : Tyson + Nolhan 

  
  

 

 

 

 



 

 

  4    CASSER LES ŒUFS ET BATTRE LES ŒUFS AVEC UNE FOURCHETTE     Oral : Gabin    Action : Maelle 

 

  

 

 

 

  5          AJOUTER LE SUCRE ET MÉLANGER LE TOUT      Oral : Emiliano   Action : Gabin mesure et verse le sucre       

                                                                                                                                                                    Maëlle tient le saladier + Timéo c 
                               

 

 

 

  6         AJOUTER LE LAIT DANS LE SALADIER ET MÉLANGER            Oral : Emiliano Action : Gabin mesure le 
lait 

                                                                                                                                                                Téo verse + Nolhan  
                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 



 

  7        AJOUTER LE MANIOC ET MÉLANGER LE TOUT       Oral : Timéo C Action :  Maëlle verse le manioc 

                                                                                                                               Shawn tient le saladier + Tyson mélange                                                                                          
 

 

 
 

 

 

  8        AJOUTER LA VANILLE                                                              Oral : Nolhan   Action : Gabin 

  

 

 

 

   9     AJOUTER LES PÉPITES DE CHOCOLAT                            Oral : Nolhan   Action : Tyson 

 

 

 

 

 

 



 

  10      VERSER LE SUCRE, LE MANIOC, LE LAIT, LES ŒUFS DANS LE MOULE       Oral : Tyson Action : Emiliano 

 

 

 

 

 

 

 11         FAIRE CUIRE 180 DEGRÉS PENDANT UNE HEURE                                                Oral : Gabin  Action : Shawn 

 
 

  

 

 

 

 12        ATTENDRE 30 MINUTES ET AJOUTER LA NOIX DE COCO                                Oral : Shawn  Action : Téo 

 

 

 
      


