
 
 
 

LES INGRÉDIENTS  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESTO 
 

PAIN 
 

 

GRAINES  
DE  

COURGE 

 

FROMAGE 
FRAIS 

 

AIL 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



LES USTENSILES 
 

 

 
   

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
FOUR 

 
COUVER

TS 

 
COUTEA

U 

 
ASSIETTE 

 
BOL 

PLANCHE 
A  

EECOUPER 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LES ACTIONS 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
TRANCHER 

 
MEIETTER 

 
FROTTER 

 
TEALER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
AJOUTER 

 
SAUPOUDRER 

 

 
ENFOURNER 

 

 
 
 
 


